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(教师版工作纸)

课题：「自我理解」
观看以下短片以作答问题。
短片连结：
https://emm.edcity.hk/media/1_9457ta8z

问题：
1. 要认识自己，才能发挥所长，贡献社会。在短片中，羽毛球运动员张雁宜分享了她的一个弱点。这是甚么呢？
她说她的意志力不算特别顽强。

2. 在短片中，张雁宜说她靠甚么方法克服弱点？
张雁宜靠家人、朋友和教练的支持鼓励克服她的弱点。

3. 你认识自己的弱点吗？ 你会靠甚么方法来克服你的弱点呢？
   自由回答
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